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“Aptallik, bencillik ve saglik,
mutlu olmanin ii¢ kosuludur.
Ancak insanda bunlardan ilki yoksa,
hicbiri yoktur.”

Gustave Flaubert

“Inanclar, paylasilana dek
etkin hale gelmezler.”
Emile Durkheim






Giris

Kisisel gelisim, cagimizin en giizel icatlarindan biri olsa
gerek. Sagladig faydalar gormezden gelmek, hak ettigi dik-
kati vermemek ay1p olur gibi geliyor. iste elinizdeki kitapta
yaptigim da bu: Kisisel gelisimi ciddiye altyorum.

Bu alanin basarisina en biiyiik kanit, siiphesiz kitapci-
larda kisisel gelisim eserlerinin gittik¢ce cogalmas: ve psi-
kanaliz gibi alanlardan eserlerin payinin stirekli kii¢tilme-
sidir. Yeni mikro-modalarin, trendlerin, poptiler tutkularin
durmaksizin degismesidir; pazarin her zaman doyurulma-
sidir. Pozitif psikoloji, New Age ve spiritiializm, transaksiyo-
nel analiz, meditasyon, hygge, ikigai, hooponopono, hipnoz,
otohipnoz, enneagramlar, giimiis terapisi ve tabii ki man-
dalalar bu iiriinlerden sadece birkaci. Bir yayincr ilk adimi
attig1 gibi digerleri pesinden gidiyor. Biz de bu kagit firti-
nasina kapilip gidiyoruz; her yeri ele gegiriyor, kitapcila-
rin sirtina yiik bindiriyorlar, tabii ay sonunda cepleri sis-
tikee sisiyor. “Kendin ol™ diye meydan okunuyor insanlara,
mesajlar ¢cocuklara dek uzaniyor. Kendin olmanin dayanil-
maz hafifligi. Ne giizel proje.

Elbette sirf bu ise adanmus dergiler de en tatl bashk-
larla, en seker kapaklarla okuyucusunu bekliyor. O renk-
ler, o giiliisler, o lekesiz ciltler, o arka kapakta yazanlar:
“Duygularina kulak ver!” “Kalbine gore yasa!” “Gercek bag-
lar kur!” ve bittabi o essiz slogan: “Kendine inan”. Oncesinde



neye inaniyordum diye diisiiniiyor insan. Aman diyorlar,
korkmayin insanciklar, sizinle de ilgilenecegiz.

Gergekten de ilgileniyorlar, hele is diinyasinda, ¢iinkii
orada hala neoliberal model hiikiim stiriiyor. Bu ba-
kimdan, yonetim ve kisisel gelisim, iki koldan insanla-
11 sartyor. Boylelikle yonetsel tektiplesmeye dogru adim
adim ilerliyoruz.

Bu ikiliye is kog¢lugu denen son derece karli modeli ve
“sosyal beceri” denen olgunun gézden kacmaya miisa-
it detaylarini ekleyelim. Asya Pasifik Ekonomik Isbirligi
Orgiitiine gore is koglugunun amaci “bireylerin is yasam-
larinda daha yiiksek performans gosterip daha basarili ol-
malarini saglamak”. Goriiyoruz ki yediden yetmise herkes
icin sabah-aksam her insan etkinligi icin kocluk hizmetleri
sunuluyor. “Kog¢” sézciigiiniin Fransizca “at arabast stirmek”
anlamina gelen “cocher” fiilinden tiiredigini biliyor muydu-
nuz? Buna gore, acaba kim hayvan ve kirba¢ kimin elinde?

Kisisel gelisim modasi ya da dalgas1 yine de biiytiik giicii-
nti koruyor. Bu dalga neler tastyip getirdi belki bilmiyoruz
bile. Hatta istesek bu alanin tarihini 1960’larda hiimanist
psikolojinin, 199o’larda pozitif psikolojinin ortaya ¢ikisi-
na dayandirabiliyoruz, bunlar sik sik kisisel gelisimin te-
melleri olarak goriilityor. Boyle gorsek bile, 20. yiizyilin ba-
sinda Emile Couénin yarattigi metodu nereye koyacagiz?

Coué Metodu adli, yayin tarihinin en kisa eserleri arasi-
na girebilecek bu kitap (ya da ilk adryla Bilingli Oto-Telkin
Yoluyla Kendine Hdkimiyet) su sozciiklerle sona eriyor: “Her
birimizin i¢inde giicii 6l¢iip tartilamayacak bir kuvvet var-
dir, dyle ki bilingsizce kullanildiginda ekseriyetle kisiye
zarar verir. Eger ki biz bilinglice ve bilgelikle yonetirsek, biz-
lere kendimizin efendisi olma, tistelik fiziki ve ahlaki has-
taliklari kendimizden ve baskalarindan tenzil etme giiciinii
verecek, kendimizi hangi kosullarda bulursak bulalim nispi



bir mutlulugu yasamaya miisaade edecek kuvvet de budur.?”

Bu kadar. Bir yiizyildir yayimlanan milyarlarca sayfa eser-
de de Emile’in sdylediklerini tekrarlamaktan, genisletmek-
ten, aciklamaktan bagka bir sey yapilmiyor. Ustiine en fazla
laf salatalar1, yapmacikliklar, pazarlama hileleri ekleniyor.

Bu kadar mi1 gercekten? Aslinda degil. Kitabin en sonun-
da su sozciikler siir gibi akiyor: “Velhasil ve bilhassa, bu i¢sel
kuvvet mutlaka dogru yoldan sasanlarin ahlaki yenilenme-
si ugrunda kullanilabilir ve kullanilmahidir.”

Oyleyse iyilik hali arayisinin kdkeninde temel bir insani
gercegin her cagda farkli bicimlerde ifade edilmesi yatiyor
diyebilir miyiz? Nihayetinde mutluluk arayisi ne Avrupada
ne de baska yerlerde yeni bir fikir degil. Felsefenin baba-
st Platon, milattan once 4. yiizyilda yazdigi Symposion'unu
bizzat bu soruya adiyor. Ustelik En Yiiksek Iyi'yi tanimlama
ve ona ulasma yollarini arama ugrasi yiizyillar asan bir ge-
lenek haline geliyor. iki bin yil sonra Pascal séyle yaziyor:
“Her insan mutlulugu arryor [...] gidip kendini asanlar da
oyle.” Kisisel gelisimin yiikselisini de mutluluk arayisinda
klasik yontemlerden bagka yollar aranmasi olarak goérme-
miz mitmkiin. Bu ugrasin adini bu kitapta yer yer “KG” diye
kisaltacak ve sevenlerine “KG'ciler” diyecegiz.

Cok sayida akademisyenin de dinler tarihi veya formel
mantik gibi dersler vermekten yorulunca bu ¢orak toprak-
lar1 adim adim terk ederek alti-yedi haneli sayilara ulasan
satig rakamlarinin ve miiteakip satislarin onlar1 bekledigi
yesil ovalara yoneldigini goriiyoruz. Bu hocalara nasil ki-
zalim? Bir daha mu gelecegiz diinyaya? Entelektiiel egiti-
min en biiytik faydas: belki bu; insan ezberden konusarak
her konuda harikalar yaratabiliyor.

ister istemez kendim de KG okuru haline geldim, ancak
sagligimi kaybetmemek ic¢in ipin ucunu kacirmadim.
Elbette bircok konferansa katildim ve cesitli makaleler



okudum, ardindan alani en iyi temsil ettigini diistindii-
giim eserleri sectim. ABD ve Fransa kokenli bu metinlerin
arasinda yolumu onlarca yil boyunca en cok satan ve do-
layistyla en ¢ok insanin hayatina etki eden tiriinlere odak-
lanarak buldum. Bu eserlerin ve daha bir¢ok baskasinin
yaziminda karsilanan belli bash bicimsel kriterler sunlar:
Okuyucuya senli-benli konusarak ve biiyiik bir 6zgtivenle
hitap edilmesi, yazarin kendi yasamindan abartili 6rnekler
ve bu yolla ahlak dersleri verilmesi, iletilmek istenen mesa-
jin (0zellikle kisisel iradeye ve kisinin durumlar1 degistirme
giiciine yapilan vurgunun) israrla tekrar edilmesi, herhangi
bir zorlugun problem-¢6ziim modeline gore ele alinmasi-
n1 saglayacak oneri ve recetelerin sunulmasi. Tabii ki, her-
hangi bir drnek verildiginde de bunun yalnizca genellene-
bilir bir 6rnek teskil edecek bicimde yapilmasi gerekiyor.
KG bu son teknigi azimsanamayacak ol¢iide kullaniyor.
Fransada yazilan KG kitaplarinda senli-benli konusmaya
ve orneklendirmeye daha az rastlantyor; bu kitaplarin oto-
ritesi yazarinin uzmanlgina (psikolog, psikiyatrist, felsefeci
olmasina) dayandiriliyor. KG pazar1 biiyiidiikce, modalart
baslatan markalasmus biiyiik yazarlar ile onlarin igerikle-
rini daha basit bicimler altinda tekrarlayarak, uyarlayarak
veya gelistirerek “toprak kazanan” sayisiz kii¢tik agalar (ya
da hanimagalar) arasindaki farklar belirginlesiyor.
Kacinilmaz olarak su soruyla karsi karsiya kaliyoruz:
Kisisel gelisim denen sey, nasil oldu da bu kadar basari
kazand1? KG'yi moda diye gecistirmek de, miniminnak,
masum, yardimsever bir sey olarak gormek de (“Ama kime
ne zarar1 var!”) isabetsiz olur. Komplo teorileri iiretmek de
oyle. Burnumuza pis kokular geliyorsa, kaziklandigimi-
71 hissediyorsak, bu meseleyi aydinlatmakla yiikimlityiiz.
KG'den sonug alindigi acik, yoksa kim ugragirdi bunun-
la? Ancak sonug alinabiliyorsa, bu ortada bir ihtiyac oldugu



icindir. Baska bir deyisle, niifusun bir kismi “daha iyi hisset-
me” gerekliligini duydugu i¢indir. Bu ihtiyac gercek bir ihti-
yac mi, yoksa yalandan, tiretilmis bir ihtiya¢ midir? Kisisel
gelisimin care oldugu sey, gercek bir rahatsizlik midir, yoksa
bir yanilsamadan mu ibarettir? iki tiirlii de, gdgsiimiizii ka-
bartacak bir durumda degiliz.

Demek ki bu olguya daha yakindan bakmalk, tic muh-
teremin, i¢ kutsalin tepesinde dikilmek gerekiyor: Arzu,
iktidar, inang. Ciinkii son kertede, sergilenen tiim iyi duy-
gularin 6tesinde ya da temelinde, belki o duygulardan ha-
bersiz, bu ticii yatiyor. Kim bilir. Eski diinya belki yok ola-
cak, ancak insanlarin inanma ve diis kurma ihtiyaclarina
higbir sey olmayacak. insanin insan iizerinde hakimiyet
kurma istegi de degismeyecek.





